
 

         УТВЕРЖДАЮ 

Директор  гимназии   №152 

________ ____    Н.В.Сорокина 

П Л А Н  

работы гимназии №152 

по профилактике наркомании, токсикомании и табакокурения  

на 2022-2023   учебный год 
 

№ п/п 

 

Мероприятия 

 

Класс 

 

Сроки проведения 

 

Ответственные 

 
I. Организационно-методическая работа 

1 
 

Проведение семинаров для педагогов и 
классных руководителей по вопросам 
профилактики ПАВ, ЗППП, ВИЧ, 
СПИД    

 
 

В рамках месячника 
 

Гибадуллина Г.Н. 
 рук. ШМО кл. рук. 
 

2 
 

Индивидуальные  консультации для 
педагогов по  организации  
профилактической работы среди 
учащихся 

  Павлова О.Ю. –
психолог 

3 
 

Мониторинг психофизического здоровья 
учащихся: 
а/ Тестирование в рамках Комплексной 
программы оценки психофизического 
состояния и функционирования 
возможностей организма человека; 
б/ Психологический мониторинг здоровья 
учащихся: 

 Тест на адаптацию в начальной 
школе, средней школе; 

 Тест на тревожность; 
 Анкетирование обучающихся 

об их отношении к 
употреблению ПАВ, здоровому 
образу жизни 

 
 
 

5-10  
 

В теч.года 
 
 

  
 
 Учителя физ-ры 
 
 
 
Павлова О.Ю. –
психолог 
 
 
 
Каримова Е.Е..отв за 
ЗОЖ 

4 Организация “горячей линии” по 
вопросам профилактики и коррекции 
отклоняющегося поведения, 
наркомании у детей. 

 В теч.года 
 

Павлова О.Ю. –
психолог 
 
 

5 Проведение педсоветов по вопросам 
здоровья. 

 
 

В теч.года 
 

Сорокина Н.В. директор 

6 Проведение месячников по 
профилактике наркомании, 
токсикомании и табакокурения. 

1-11   Ноябрь, март 
 

Даниличева П. С. 
зам.по ВР 
 

 7 Тестирование учащихся на предмет 
употребления наркотических и 
психоактивных веществ. 

8-11    Даниличева П. С. зам.по 
ВР 

II. Научно-методическая и опытно - экспериментальная работа 

1 Внедрение новых результатов 
научных достижений в области 
экологии, медицины, психологии, 
касающихся охраны и укрепления 
здоровья учащихся и учителей, в 
практику учебно-воспитательного 
процесса 

  В теч. года 
 

ДаниличеваП.С. 
зам.по ВР, классные 
руководители 

2 Обеспечение научно-методической 
литературой, учебными программами 
по ЗОЖ    

 В теч. года ДаниличеваП.С. 
зам.по ВР 



3 Контроль за недопустимостью 
использования в отношении учащихся 
и учителей непроверенных 
оздоровительных систем и методов. 

  ДаниличеваП.С. 
зам.по ВР 

III. Педагогический всеобуч для родителей 

1 
 

Работа по программе «Путь к успеху» 
 

1-11 
 

В теч.года 
 

Классные рук-ли 
 
 2 

 
Организация клубов для родителей, 
объединенных одной проблемой 

1-11  Сентябрь-декабрь ДаниличеваП.С. 
зам.по ВР 
 3 

 
Родительский всеобуч: «Определение 
наркологической зависимости детей»  
 

1-11  
 

Ноябрь, март 
 

Кл.рук.  
  
 
 4 Лекции сотрудников наркодиспансера   1-11   В рамках 

месячников по 
профилактике 

ДаниличеваП.С. 
зам.по ВР 
 

5 Обновление «Уголок для родителей» 
 

 
 

В теч.года 
 

Мед.работники 
Даниличева П.С. зам.по 
ВР 
 
 

IV. Нравственно-эстетическое и половое воспитание 

1 
 

Реализация программ: ; 
Линия жизни. Здоровье.  
Антинаркотическая  программа «В 
мир без наркотиков»  Семья. 
  
 
 
 

 
1-4  
5-9   
10-11    

В теч. года 
 

Кл. рук -л и 
 

2 
 

Встреча с врачами специалистами, 
врачами гинекологами, наркологами и 
кожвенирологами. 
 

8-9   
 

В теч.года 
 

 ДаниличеваП.С. 
зам.по ВР 
 

3 
 

Проведение тематических выставок в 
школьной библиотеке. 

 
 

1 раз в четверть 
 

  библиотекарь 

V. Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся 

1 Проведение классных часов   на темы: 
- Мой режим дня 
- Культура приема пищи 
- «Хлеб - всему голова» 
- Острые кишечные заболевания и их 
профилактика 
- Витамины – залог здоровья 

5-6 В теч.года 
 

Классные рук-ли 

2 Проведение лекториев   на тему 
«Сытый ребенок - успешный ребенок» 

7-8 В теч.года 
 

Классные рук-ли 

3 Проведение лекториев   на тему «День 
правильного питания» 

9-11 В теч.года 
 

Классные рук-ли 

4 Конкурс  рисунков и газет   классов «О 
вкусной и здоровой пище» 

5 апрель Классные рук-ли 

5 Конкурс   «Хозяюшка» 6-7 апрель Классные рук-ли 

6 Организация выставки поделок   
«Волшебная корзинка» 

1-4 ноябрь Классные рук-ли 

IV. Проведение уроков нравственности и занятий по профилактике 

1 
 

Инструктаж об основных правилах 
личной гигиены 
 

1-3   
 

сентябрь 
 

Кл.рук- л и 
 

2 
 

Проведение Уроков здоровья    
 

5-11  
 

В теч.года 
 

Кл. рук.  
 3 Участие в спортивных 

Мероприятиях «Кросс наций», «Лыжня 
России», районные и городские 
спартакиады.  
Веселые старты 
 

1-11 В теч.года 
 

Учителя физвоспитания 



4 Участие в мероприятиях, посвященных 
празднованию 73 –летия победы в ВОВ 

1-11 В теч.года 
 

Даниличева П.С. зам.по 
ВР 

5 Участие в акции «Молодежь против 
наркотиков» 

11  сентябрь Даниличева П.С. зам.по 
ВР 

6 
 

Участие в районном и городском 
конкурсах «Количество свечек зависит от 
тебя»        

9-11 Октябрь - ноябрь Педагог организатор 
Плоткина М.Н. 

7 Участие в городском конкурсе проектов 
по профилактике накркомании, 
токсикомании и табакокурения 

9-11 В рамках месячника Педагог организатор 
Плоткина М.Н. 

8 Участие в районном и городском 
движении «КВН» Юниор-лига 

9-11 В теч.года 
 

Педагог организатор 
Плоткина М.Н. 

9 Встреча с врачом наркологом 8-11 В рамках месячника   соц. педагог 

10 Общешкольное мероприятие «1 декабря – 
День борьбы со СПИДом» 

6-11  Декабрь  Педагог организатор 
Плоткина М.Н.  

11 Участие членов школьной команды SMS- 
дети, РДШ в акциях 

7,8  В теч.года  Березин С.А. 

V.Информационно-просветительская работа 

1 Использование различных форм массовой 
пропаганды ЗОЖ:  
а/ организация лекций; 
б/ Организация и проведение «7 апреля - 
Всемирный день здоровья» 
 

1-11кл В теч.года 
 
 
апрель 

Каримова Е.Е. отв. за 
ЗОЖ 

2 Использование наглядной агитации: 
а/ выпуск стенгазет; 
б/ санбюллетней и минисанбюллетней; 
в/ агитационных буклетов; 
г/ памятки для родителей; 
  

1-11 В теч.года 
 

Каримова Е.Е.. отв. за 
ЗОЖ  
Детское школьное 
самоуправление 

3 Обновление информационного Уголка 
ЗОЖ и странички школьного сайта     
 

 В теч.года 
 

Каримова Е.Е. отв. за ЗОЖ  
  

 
Зам.директора по ВР                ___________________________П.С.Даниличева



 


